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SUPLEMENTO ALIMENTAR

O que é venocaps® activ?

venocaps® activ é um suplemento alimentar que contém extratos secos de Vitis vinifera e de Sophora
Jjaponica, vitamina C e magnésio.

Os suplementos alimentares sdo géneros alimenticios que se destinam a complementar e/ou a
suplementar o regime alimentar normal e que constituem fontes concentradas de determinadas
substancias nutrientes como vitaminas e minerais ou outras, com efeito nutricional ou fisiolégico.

O venocaps® activ é um produto desenvolvido pelo Laboratério Farmacéutico Ferraz Lynce, sendo
formulado, fabricado e controlado sob as mais rigorosas normas de qualidade e seguranca.

Este suplemento alimentar apresenta-se sob a forma de embalagens de 60 comprimidos revestidos.

Informagdo nutricional:

Composi¢do 1 Comprimido 2 Comprimidos % VRN*
Extrato seco de Vitis vinifera 175 mg 350 mg N.D.**
Extrato seco de Sophora japonica 150 mg 300 mg N.D.**
Vitamina C 100 mg 200 mg 250%
Magnésio 60 mg 120 mg 32%

* Valor de referéncia do nutriente
** N3o definido para estas substancias

Ingredientes:

Extrato seco de Vitis vinifera, Videira vermelha (folha); Extrato seco de Sophora japonica (botdes); Oxido de magnésio;
Vitamina C (acido L-ascorbico); Agente de volume: Fosfatos de calcio; Antiaglomerante: Polivinilpolipirrolidona; Agente
de volume: Polivinilpirrolidona; Agentes de revestimento: Hidroxipropilcelulose, Hidroxipropilmetilcelulose, Talco, Oxido
de ferro vermelho, Didxido de titanio, Oxido de ferro amarelo, Oxido de ferro preto; Antiaglomerantes: Carboximetilcelu-
lose de sédio reticulada, Sais de magnésio de acidos gordos, Didxido de silicio.

Porqué tomar venocaps® activ?

venocaps® activ é constituido por:

Extrato seco da folha de Vitis vinifera, também conhecida como folha da videira vermelha, contém uma
quantidade significativa de flavonoides e compostos fendlicos, que sdo responsaveis por protegerem as
células contra a agdo dos radicais livres que originam oxidagdes indesejaveis (a¢do antioxidante).

Extrato seco do botdo de Sophora japonica, também conhecida por Acécia-do-Japdo, que apresenta
na sua constitui¢do diversos flavonoides, nomeadamente a rutina. Estes componentes protegem as
células da agdo dos radicais livres que originam lesdes ao nivel celular e consequentemente uma reagéo
inflamatoria.



Vitamina C que contribui para a normal formagdo de colagénio para funcionamento normal dos vasos
sanguineos, para a redugdo do cansaco e da fadiga e para a protegdo das células contra as oxidagGes
indesejaveis.

Magnésio que contribui para a redugéo do cansago e da fadiga, para o normal funcionamento muscular
e para o normal metabolismo produtor de energia.

Como tomar venocaps® activ?

Adultos e idosos: Aconselha-se a toma de 1 a 2 comprimidos por dia, dividindo as doses entre o
pequeno-almogo e 0 almogo, com um copo cheio de agua. O venocaps® activ deve ser administrado por
um periodo de 12 semanas. O seu profissional de saude podera ajustar a toma de venocaps® activ ao
seu regime alimentar.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar
variado. E importante para a satide manter um estilo de vida saudavel e um regime alimentar variado e
equilibrado.

N&o deve ser excedida a toma diaria recomendada.

O que deve saber antes de tomar venocaps® activ?

venocaps® activ ndo devera ser administrado em caso de alergia a qualquer um dos seus constituintes
(ver tabela de informag&o nutricional).

Mulheres gravidas, mulheres a amamentar, criangas e adolescentes com menos de 18 anos ndo devem
tomar venocaps® activ.

Antes de tomar venocaps® activ fale com o seu profissional de saide se apresentar desordens ao nivel
do ferro e/ou se estiver a tomar medicamentos com aluminio (como antidcidos), antibiticos (como a
azitromicina, aminoglicosideos, quinolonas e tetraciclinas), ciclosporina, varfarina, sucralfato e
medicamentos anticancerigenos.

Se estiver a fazer medicagdo a longo prazo e/ou outro suplemento alimentar, fale com o seu profissional
de saude antes de tomar o venocaps® activ.

Este suplemento é geralmente bem tolerado, podendo surgir raramente reagdes alérgicas cutaneas,
nduseas, alteragdes gastrointestinais e dores de cabega.

Se sentir outras reagOes para além das descritas, contacte o responsavel pela colocagdo no mercado.

Como conservar venocaps® activ?

Conservar em local fresco e seco.
Manter fora do alcance das criangas.

Responsavel pela colocagdo no mercado
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